
 
Отчет о проведении дня трезвости 

в МБОУ СОШ№7 имени К.В. Шишкина 

11 сентября 2019г в школе прошли мероприятия по Дню трезвости. 

Сегодня алкоголизм официально признан заболеванием. И именно для борьбы 

с этой болезнью и учрежден Всероссийский день трезвости. Нельзя сказать, что 

отмечают его широко, но и «забытым» назвать нельзя. 

День трезвости в нашей школе мы провели в различных формах. Под девизом «В 

трезвости - счастье народа».  

Двери кабинетов были оформлены цитатами  известных людей о здоровом образе 

жизни, вреде алкоголя, 

Сократ «Здоровье есть высочайшее богатство человека», Вильям Шекспир «Девять 

десятых нашего счастья зависят от здоровья», Николай Семенович Лесков  «Без 

здоровья невозможно и счастье» 

В начале первого урока проведена массовая утренняя зарядка для 1-9 классов.  

С учениками 2-4 классов было проведено увлекательное путешествие в «Город 

здоровья»  с участием медсестры. Классными руководителями для учеников 7-9 

классов проведена лекция «Пивной алкоголизм в подростковой среде». Учителя 

провели информационно-просветительскую беседу с обучающимися, а также 

раздали памятки и листовки с пропагандой ЗОЖ. Учителями физкультуры  были 

проведены спортивные соревнования по волейболу «В здоровом теле – здоровый 

дух!», для учащихся начальных классов устроили конкурс рисунков «Мы за ЗОЖ» 

Цель мероприятий, проведенных в этот день -  информирование  учащихся о 

трезвеннических традициях и преимуществах здорового образа жизни. -Развить 

привычку самостоятельно мыслить и анализировать поступающую информацию. 

-Дать понятие о нормах трезвой жизни и о вреде, наносимом «культурой 

умеренного употребления алкоголя» всему обществу. 

-Воспитывать здоровый образ жизни. 

Учащиеся выясняли причины употребления алкоголя, осознали пагубность 

влияния алкоголя на жизнь, находили доводы в пользу отказа от алкоголя. 

 
Зам директора по ВР Батраева А.В. 


