«YTBEPKAAION

ITian paboThl
10 OPraHH3aUHH [ICHXO0J/I0T0-TIearorn4ecKoro CONPOBOKACHHUS yIALUHXCSH
9-x, 11-x KJ1acCcOB MBOY COII Ne7 um. K. B.IlInmxkuHa

B nNepuoa NOArOTOBKH K IK3aMeHaM.

MeponpHusiTusi Cpoxu

(TpennHru, oecena, MHATHOCTHKA)

3ansitue 1 (nnamocmqecme) HOSIOpB
” 2022r.

Tema «CamoolleHKa U ypOBEHb NPUTSI3aHUA»

[lenb: AaTh MOHATHE caMOOIIEHKH, OTIpe/ie/ieHHEe yPOBHA

COMOOIIEHKH, ONpeIeHCHNE dopMyJibl CaMOOLICHKH

3ansitue 2 (,u'narHocmqecme) HOS0pb
2022r.

Tema: « TeMnepaMeHT»,

Llesb: 3HAKOMCTBO C THIIAMH TeMIepaMeHTa, ONpeIe/IeHHE

TUIA TEMIIEPAMEHTA.

3ansTHe 3 HOSIOpb
2022r.

Tema: «HyscTBa 1 SMOLUH. McTOYHUKHY HEraTUBHBIX
IMOLIUH»

Llesb: crocoObl BRIPAKEHNMA, peryJisiLys SMOLMOHAIPHOTO
COCTOSTHUS.

Tect sMoILWi (AMArHOCTHKA)

ueJIE:'. BBISABJICHHUE 3MOIMOHAIBHOI'O COCTOAHWA




- .

Bausitre 4
Tema : « Tun MbILLJICHUS»

Llenb: MBILIUIEHHE KaK CPEACTBO [103HaHUs, 3HAKOMCTBO C
TUIMAMH MBIIIJICHHUA.

Metomuka « THI MbIIUIeHWs» (AXarHOCTHKA)

LleJb: onpeze/ieH|e TUIa MbILITICHHMS.

nexkadpb
2022r.

3angartue 5
Tema: «BHUManue»

Llenp: TpeHHpoOBKa 00beMa, KOHLICHTPALIUH,
130MpaTeIbHOCTH, YCTOMYMBOCTH, pacipe/e/IeHNn,
MepeKIIOUEHHs U IPOU3BOJIBHOCTH BHUMAHHUA.

nexabpb
2022r.

3ausrue 6
Tema: «IlaMATh ¥ 3aIOMUHAHUE

[1eJib; 3HAKOMCTBO C XapaKTepHUCTHKAMH TIaMATH, O0yHIeHHe
paboTe ¢ TeKCTaMu, IPHEMaMH 3allOMHUHaHKS, otpaboTka
TOJTy4€HHBIX HAaBBIKOB.

nekabpb
2022r.

3ausatue 7

Tema: «CTpecc U TPEBOKHOCTH?

Lle.l'lbl JaTh MOHATHE TPEBOXKHOCTH, 3yCTPECC H JUCTpECC,
peaxkuusa Ha CTpECC.

Mertoauka «OnpefieneHne ypOBHs TPEBOXXHOCTH
Criunbepra-XaHuHa (AHarHOCTHKA)

U,CJIB: BBIABICHUE TPECBOXKHOCTH Y CTapIICKIIaCCHUKOB B
l'lpeI[SKf)‘aMGHaLIHOHHBIﬁ nepuon

STHBapb
2022r.

3ausatue 8

Tema: «3HAKOMCTBO ¢ PHEMaMHU BOJIEBOH MOOUIIH3ALMH U
COBII&JICHUSI CBOMMH YyBCTBAMMN»

Llesb: 3HAKOMCTBO C IIpHEMaMH BOJIEBOH MOOHIN3ALUH,
oTpaboTKa NpreMoB caMoo01aanHsl, HeOOXOMMUMBIX
y4alluMcs B XOJIe C/1a4u 9K3aMEHOB.

dbeBpaib

2022r.




9 3anstue 9 bespans
Tema: «O0ydeHue IpUeMam pesiakcalui 1 CHATHA 2022r.
HaMpsHKEHUS»

[lens: oOyyeHne MeToaM HEpBHO-MBILIECYHOW pellaKCallnH,
npremam paccrabnenus, GopMUPOBAHNE YMCHHA
YIIPABJIATH CBOMM ICHXO(PHU3UYECKUM COCTOAHHEM.
10 | 3anstue 10 MapT
’ Tema: «Kak cripaBUTbCs CO CTPECCOM Ha IK3aMEHE» 2022x.
Ll{enb: MO3HAKOMHUTD Y4aLMAXCsl ¢ OCHOBHBIMH criocobamu
CHIDKEHMs TPEBOTU B CTPECCOBOM CUTYaLMH

11 3ausatue 11 anpesb
Tema: «CrniocoObl CHATHA HEPBHO-TICUXHYECKOI0 2022r.
HaTpPSKEHUS»

Llenb: cHATHE NCUXO()HU3NISCKOro HANPSKESHHA.

12 | 3auarue 12 anpeib
Tema: «YBEpEHHOCTb Ha IK3aMCHEY 2022r.
11eJib: IOBBICHTD YBEPEHHOCTh B cee, CBOMX CHJIAX.

Ienaror-ncuxojor - E.B.MaxaHbkoBa




