
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 5-9 классов на 2024-2025 учебный год 

 

Законодательной и нормативной основой для составления учебного плана в 2024-

25 учебном году в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 
общеобразовательная школа №7 2022–2023 являются: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (действующая редакция);  

-Федеральная основная образовательная программ основного общего образования  
- Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61-РЗ «Об 

образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31 мая 2021 года №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (5 –6 классы); 
 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03. 2024 №171 « О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации 
, касающихся федеральных образовательных программ начального,  основного общего и 
среднего общего образования» 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 
внесении изменений в некоторые приказы  Минобрнауки и Минпросвещения России,  
касающиеся федеральных государственных  стандартов основного общего образования и  
среднего общего образования 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения  России, касающиеся 
федеральных  государственных стандартов начального  общего образования и основного 
общего  образования» 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 №110«О внесении 
изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения  России, касающиеся 
федеральных  государственных стандартов основного общего образования и основного 
общего  образования» 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 января2018 
года №08-96 «Методические рекомендации для органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного 
курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России»; 

- приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 568 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
года № 287»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 
г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования"(с изменениями на 11 февраля 2022 
года); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 



утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 

"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603 

 Устава МБОУ СОШ№7 

 

Пояснительная записка 

Учебный план для 5 –9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ основного общего образования. 
Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель,устанавливается 6-

дневный режим работы, Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 40 минут. 
 Учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021, ФОП ООО. 
1. Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №7на 2024-2025учебный год 

является документом, распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных 
учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, определяющим максимальный объем максимальной нагрузки обучающихся.  
          - обязательная недельная нагрузка обучающихся:  

в 5-х классах – 32 часов, 
 в 6-х классах – 33 часа, 

в 7-х классах – 35 час, 
в 8-х классах – 36 часа; 
в 9-х классах- 36 часа. 

           - продолжительность урока в 5-6х классах – 40 минут. 
1.2. Объем времени на выполнение домашних заданий (в астрономических часах):  
в 5-6 классах – 2 часа,  
в 7 классах – 2,5 часа,  
в 8 классах – 2,5 часа,  
в 9 классах- до 3,5 часов. 
 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 
недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 
академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 
неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 
составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.  
Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. При 6-дневной 
учебной неделе в 5, 6, 7 классах – 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах – 36 

часов. 
 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 
учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель.  
 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода 
учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять  
не менее 7 календарных дней. 



Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий 
необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
 

2 Факультативы, занятия дополнительного образования (кружки, секции), обязательные 
индивидуальные и групповые занятия, элективные курсы и т. п. организуются во внеурочное 
время согласно расписанию 

 

3.Учебный план включает две части: 
 обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей); 
 формируемую участниками образовательных отношений (включая курсы, предметы, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с 
их запросами, а также отражающие специфику ОО). Содержание образования на уровне 
основного общего образования в МБОУ СОШ №7 реализуется средствами предметных 
областей, включенных в Федеральный учебный план. 
Учебный план для 5-9 классов, обучающихся по ФГОС ООО, утвержденного приказом 
от 31.05.2021 №287 с изменениями и дополнениями, составлен на основе 5 варианта 
федерального недельного учебного плана основного общего образования для 6-дневной 
учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с 
преподаванием на русском языке). 

4.Особенности учебного плана МБОУ СОШ№7 в обязательной части : 
-Предметная область «Родной язык и родная литература» в 5-9 классах представлена 

предметами» Родной язык»- (русский),»Родной язык»(осетинский) во исполнение гарантий 
реализации прав граждан на изучение родных языков из числа языков народов Российской 
Федерации, в том числе русского как родного, с целью формирования  российской 
гражданской, этнической и социальной идентичности, развитие устной и письменной речи, 
монологической и диалогической речи,а также навыков грамотного , безошибочного письма и 
в связи с запросами  родителей (законных представителей) обучающихся 

В предметную область «Математика и информатика» входят предметы 

«Математика» 5-6 классы, «Вероятность и статистика» 7-9 классы, «Алгебра» «Геометрия» 7-9 

классы. 
8б (профильный математический класс) продолжает обучение в рамках республиканской 
программы «Математическая вертикаль»  
 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими 
предметами: «История », « «География». 5-9 классы , 6-9  классы-«Обществознание» 

Предметную область «Естественно–научные предметы» составляют предметы «Физика» в 7-9- 

классах, «Химия» в 8-9-х классах, «Биология» в 5-9-х классах. 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. В 
рамках предметной области ОДНКНР (5,6 кл)возможна реализация учебных предметов, 
учитывающих региональные, национальные и этнокультурные особенности народов 
Российской Федерации 

 В предметной области «Искусство» в 5-7 х классах изучаются предметы 
«Изобразительное искусство» 1 час в неделю ; «Музыка» в 5-8 классах 1 час в неделю . 
Предметная область «Технология» включает предмет «Труд(технология)» в 5-7 х классах – 2 

часа,8-9 классах 1 час в неделю. 
. 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности и защиты 
Родины» изучаются следующие дисциплины: «Физическая культура» и «Основы безопасности 
и защиты Родины».  



 В 5-9-х классах при 6-дневной учебной неделе количество часов на физическую 
культуру составляет 2 часа. 
 Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9-х классах,1 час 

За счет части формируемой участниками образовательных отношений и в связи с запросами 
родителей (законных представителей) обучающихся для изучения отдельных предметов 
добавлены следующие часы: 

5 классы-1 час русский язык и 1 час математика. 

6 классы – 1час математика 

7- классах  1 час русский язык, 1час химия-7б (естественно-научный предпрофиль),1    
час -7а –история (гуманитарный предпрофиль) 

8 классы -1 час математика, 1 час-ОДНКНР 

9а класс(химико-биологический) - 0,5 часов химия, 0,5 часов биология;   
9б класс -1 час 1 час русский язык 

 

5. Промежуточная аттестация обучающихся проводится по учебным предметам, 
утвержденным педагогическим советом, с целью проверки предметных и метапредметных 
результатов каждого учебного года в следующих формах: контрольный диктант, контрольная 
работа, тестирование, творческий проект. Нормативной базой проведения промежуточной 
аттестации является ФООП ООО, положение о формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ№7 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся определен 
календарным учебным графиком школы на 20242025 уч. г. (календарный учебный график 
представлен на сайте школы). 
 

 . 
Промежуточная аттестация 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный 
диктант с 
грамматически
м 
заданием/годов
ая отметка 

Контрольный 
диктант с 
грамматическ
им заданием/ 
годовая 
отметка 

Сжатое 
изложение/годов
ая отметка 

Контрольный 
тест /годовая 
отметка 

Контрольный 
тест / годовая 
отметка 

Литература тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

Родной язык и 
(или) 
государственн
ый язык 
республики 
Российской 
Федерации 
(родной 
русский 
язык/родной 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 



татарский 
язык) 

Родная 
литература 
(родная 
русская 
литература/ 
родная  
татарская 
литература) 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

Иностранный 
язык 
(английский) 

контрольная 
работа/годовая 
отметка 

контрольная 
работа/годовая 
отметка 

контрольная 
работа/годовая 
отметка 

контрольная 
работа/годова
я отметка 

контрольная 
работа/годова
я отметка 

Математика Контрольная 
работа/годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

   

Алгебра   контрольная 
работа/ годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

Геометрия   контрольная 
работа/ годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

Вероятность и 
статистика 

  контрольная 
работа/ годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

Информатика 

 

  тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

История  тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

Обществознан
ие  

 тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

География тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

Физика   тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

Химия    контрольная 
работа 
/годовая 

контрольная 
работа 
/годовая 



отметка отметка 

Биология тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

ОДНКНР  Собеседование/ 
годовая 
отметка 

Собеседовани
е/ годовая 
отметка 

Собеседование/ 
годовая отметка 

Собеседовани
е/ годовая 
отметка 

Собеседовани
е/ годовая 
отметка 

Изобразительн
ое искусство 

Проект/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект /годовая 
отметка 

  

Музыка Проект 
/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект /годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

 

Труд 
(технология) 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект /годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Физическая 
культура 

зачет/годовая 
отметка 

зачет /годовая 
отметка 

зачет /годовая 
отметка 

зачет /годовая 
отметка 

зачет /годовая 
отметка  

ОБЗР    тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательн
ых отношений. 
Предмет из 
перечня 

контрольная 
работа/годовая 
отметка 

контрольная 
работа/годовая 
отметка 

контрольная 
работа/годовая 
отметка 

контрольная 
работа/годова
я отметка 

контрольная 
работа/годова
я отметка 

 



Наименование ОО МБОУ СОШ№7 г.Моздока

5

формы 
промежуточ

ной 
аттестации 

6
формы 

промежуточно
й аттестации 

7А   
(гуманитар

.)

7Б     
(естест.-
науч.)

формы 
промежуточн

ой 
аттестации 

8А 8Б  
(матем.)

формы 
промежуточ

ной 
аттестации 

9А 
(естест.-
науч.)

9Б 

формы 
промежуточн

ой 
аттестации 

Всего

Русский язык 5 Диктант 6 Диктант 4 4 Диктант 3 3 Диктант 3 3 Диктант 21
Литература 3 Сочинение 3 Сочинение 2 2 Сочинение 2 2 Сочинение 3 3 Сочинение 13
Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации

2 Тест 2 Тест 2 2 Тест 2 2 Тест 2 2 Тест 10

Родная литература 1 Тест 1 Тест 1 1 Тест 1 1 Тест 1 1 Тест 5
Иностранный язык 3 Контрольная 

работа 3 Контрольная работа 3 3 Контрольная 
работа 3 3 Контрольная 

работа 3 3 Контрольная 
работа 15

Втоорой иностранный язык
Математика 5 Контрольная 

работа 5 Контрольная работа 10

Алгебра 3 3 Контрольная 
работа 3 3 Контрольная 

работа 4 4 Контрольная 
работа 9

Геометрия 2 2 Контрольная 
работа 2 2 Контрольная 

работа 2 2 Контрольная 
работа 6

Вероятность и статистика 1 1 Контрольная 
работа 1 1 Контрольная 

работа
Контрольная 
работа 3

Информатика 1 1 Контрольная 
работа 1 1 Контрольная 

работа 1 1 Контрольная 
работа 3

История 2 Тест 2 Тест 2 2 Тест Тест Тест 
История России. Всеобщая 
история 2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 Тест 1 1 Тест 1 1 Тест 4
География 1 Тест 1 Тест 2 2 Тест 2 2 Тест 2 2 Тест 8
Физика 2 2 Тест 2 2 Тест 3 3 Тест 7
Химия Тест 2 2 Тест 2 2 Тест 4
Биология 1 Тест 1 Тест 1 1 Тест 2 2 Тест 2 2 Тест 7

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 Собеседование 1 Собеседование 2

Изобразительное искусство 1 Проект 1 Проект 1 1 Проект Проект Проект 3

Музыка 1 Проект 1 Проект 1 1 Проект 1 1 Проект Проект 4
Технология Труд (технология) 2 Проект 2 Проект 2 2 Проект 1 1 Проект 1 1 Проект 8
Физическая культура  Физическая культура 2 Зачет 2 Зачет 2 2 Зачет 2 2 Зачет 2 2 Зачет 10
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности  и защиты 
Родины 1 1 Тест 1 1 Тест 2

Итого 30 32 33 33 34 34 35 35 164
2 1 2 2 2 2 1 1 8

Русский язык 1 1 1 1
Математика 1 1 1 1
Биология 0.5
Химия 1 0.5
ОДНКНР 1 1
История 1

1088 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 5848

32 33 35 35 36 36 36 36 172

Проверено:
Гл.специалист УУ АМС 
Моздокского района Л.В. Индолова

ФГОС ФГОС
ФГОС-

2021 
обновл

ФГОС-
2021 

обновл

ФГОС-
2010

ФГОС-
2010

min min 5058 5058 5267 5267
max max 5848 5848 6020 6020

Утверждаю: 

10

Математика и информатика

Иностранные языки

Недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) -ВАРИАНТ  5

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) классы

Количество часов в неделю

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами

Всего часов

Русский язык и литература

Родной язык и родная литература

Искусство

Общественно-научные предметы

Естественнонаучные предметы
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