
 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1-4 классов на 2024-2025 учебный год 

 

Реализуется 4 вариант Федерального учебного плана: Федеральный учебный 

план начального общего образования (6-дневная учебная неделя с изучением 

родного языка или обучением на родном языке). 

Количество учебных занятий за 4 года составляет 3345 часов. 

 

Законодательной и нормативной основой для составления учебного плана в 2024-

2025 учебном годув муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа №7 2024–2025 являются: 

общеобразовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы общего образования, являются:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция);  

- Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61-РЗ «Об 

образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03. 2024 №171 « О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации , касающихся федеральных образовательных программ начального,  основного 

общего и среднего общего образования» 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы  Минобрнауки и Минпросвещения России,  

касающиеся федеральных государственных  стандартов основного общего образования и  

среднего общего образования 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения  России, 

касающиеся федеральных  государственных стандартов начального  общего образования и 

основного общего  образования» 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 №110«О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения  России, 

касающиеся федеральных  государственных стандартов основного общего образования и 

основного общего  образования» 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

-концепция «Шахматное образование в общеобразовательных организациях 

Республики Северная Осетия-Алания»; 

- приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 года № 286»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 



- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"(с изменениями на 

11 февраля 2022 года); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 

"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" 

(Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603) 

 Устава МБОУ СОШ№7 

Организация учебного процесса в МБОУ СОШ №7 г. Моздока. 

Организация образовательного процесса в 1-4 классах в МБОУ СОШ №7 

г.Моздока регламентируется годовым календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года: 

 в 1 классах - 33 учебные недели; во 2-4-классах -34 учебные недели 

Учебный год начинается 2 сентября 2024 года. 

Учебный год делится на четверти. Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.  

Продолжительность учебной недели 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

начального общего образования МБОУ «СОШ №7» г.Моздока не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебной недели: 6 учебных дней. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СП  №28   2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"   и 

составляет: 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели (обучение ведётся по пятидневной рабочей неделе), объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

Классы I II III IV 

Максимальная нагрузка, 

часов 

21 26 26 26 



Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 

Обучение в 1 -м классе осуществляется с соблюдением следующих до-

полнительных требований: 

 -учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе  в первую смену; 

использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, --

-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме 

(целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки- игры), в ноябре-

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый и один раз в неделю пятый урок - 

физическая культура; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый и один 

раз в неделю пятый урок - физическая культура. 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

20 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и без 

домашних заданий; 

-в середине третьей четверти организуются дополнительные каникулы.  

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и 

обязательные предметные области. 

- Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

- Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

- Предметная область «Математика и информатика» 

- Предметная область «Обществознание и естествознание» 

- Предметная область «Искусство» 

-Предметная область «Технология» 

- Предметная область «Физическая культура» 

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является изучение предметов «Родной 

язык и литература» (осетинский, русский)  - 1 кл.- 2 ч. в неделю по заявлению родителей . 

В соответствии с Письмом Министерства образования и науки Республики 

Северная Осетия-Алания от 23.06.2017года №742847 по внедрению шахматного 

образования в начальных классах в рамках преподавания учебного предмета «Физическая 

культура» в начальных классах вводится программа по предмету «Шахматы» как третий 

час уроков физической культуры, обязательный для всех.  Предмет « Шахматы» вводится 

в 1 классе во внеурочной деятельности 

          Требования к объёму домашних заданий 

Согласно требованиям СП  №28   2.4.3648-20  домашние задания даются 

обучающимся с учётом возможности их выполнения в следующих пределах: 

•  в 1 классе - без домашних заданий; 

Формы промежуточной аттестации в первом классе 

Аттестация в 1 классе по итогам года бывает:  

устная(проверка техники чтения) 

письменная(математика ,русский язык) 

комбинированная.  



Форма и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 1 класса 

определяются школой самостоятельно. Как правило, это короткие письменные работы или 

устные задания.. При этом оценки за аттестацию 1 класса всё равно не ставятся — в 

личном деле ставят пометку «усвоено».  

Организация образовательного процесса в  2-4 классах в МБОУ СОШ №7 г.Моздока 
регламентируется годовым календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года: 

34 учебные недели; 

Учебный год начинается 2 сентября 2024 года. 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых со 2-класса 

выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных программ. 

Продолжительность урока во 2-классах составляет 40 минут. Проведение нулевых уроков 

запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Расписание уроков составляется с учётом внеурочной деятельности. Занятия внеурочной 

деятельности проводятся после окончания основных уроков. Начало занятий в 08.15 

. Режим работы – шестидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3345 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 6-

дневной учебной неделе. 

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование период учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее  

7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

 Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2-4 классах – 40 минут 

Количество часов на физическую культуру составляет 2ч (при варианте 1), третий 

час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, часов внеурочной деятельности 

и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.  

 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели (обучение ведётся по пятидневной рабочей неделе), объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 2-х классов не более  5 уроков и один раз в неделю 6 уроков, за 

счет урока физической культуры. 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является изучение предметов «Родной язык и 

литература» (осетинский, русский) - 3 ч. в неделю по заявлению родителей . 

Учебный курс «География  Осетии» изучается интегрировано в рамках учебного предмета 

«Окружающий мир» в 4 классе в объёме 17   часов. 

. 

Изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

В учебный план 4-х классов включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы  мировых религиозных культур» (далее - ОРКСЭ). 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет 

является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) обучающихся. При проведении учебных занятий по предмету 

«Иностранный язык (английский)» в 2-4 классах осуществляется деление класса на две 

группы (при наполняемости класса 25 человек и более).  

В соответствии с Письмом Министерства образования и науки Республики 

Северная Осетия-Алания от 23.06.2017года №742847 по внедрению шахматного 

образования в начальных классах в рамках преподавания учебного предмета «Физическая 

культура» в начальных классах вводится программа по предмету «Шахматы» как третий 

час уроков физической культуры, обязательный для всех. 

Часы, отведенные в 4-х классах на преподавание учебных предметов области 

«Искусство» проводятся отдельно: музыка – 1 час в неделю, ИЗО – 1 час в неделю, в 

соответствии с учебным планом и учебными пособиями по ИЗО, музыке, включенными в 

Федеральный перечень учебников. »,Труд(технология)»- 1 час 

          Требования к объёму домашних заданий 

 

Согласно п.10.30. СанПиН  2.4.2.2821-10  домашние задания даются обучающимся 

с учётом возможности их выполнения в следующих пределах: 

• во 2-х классах - до 1,5 астрономических часов; 

• во 3-х классах - до 1,5 астрономических часов; 

•  в 4--х классах - до 2 астрономических часов 

        Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. Промежуточная аттестация проводится, начинаются со 

второго класса. 



Сроки проведения годовой промежуточной аттестации в МБОУ СОШ №7 г.Моздока 

устанавливаются календарным учебным графиком школы. 

На основании Положения МБОУ СОШ №7 «О формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» годовая 

промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится по каждому учебному 

предмету с учетом его специфики и представлена в таблице: 

Промежуточная аттестация 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Качеств

енная 

оценка 

уровня 

знаний 

Диктант/ годовая 

отметка 

Диктант с 

грамматичес

ким 

заданием/ 

годовая 

отметка 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

/выставление 

годовой отметки 

Литературное чтение Качеств

енная 

оценка 

уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставлен

ие годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выста

вление 

годовой 

отметки 

 контрольная 

работа/ 

выставление 

годовой отметки 

Роднойязыки(или)госу

дарственный 

языкреспублики 

РоссийскойФедерации 

(родной русский 

язык/родной татарский 

язык) 

Качеств

енная 

оценка 

уровня 

знаний 

тест/выставление 

годовой отметки 

тест/выставл

ение 

годовой 

отметки 

тест/выставление 

годовой отметки 

Литературное чтение 

на родном языке (на 

родном русском 

языке/на родном 

татарском языке) 

Качеств

енная 

оценка 

уровня 

знаний 

тест/выставление 

годовой отметки 

тест/выставл

ение 

годовой 

отметки 

тест/выставление 

годовой отметки 

Иностранный язык 

(Английский) 

 собеседование/вы

ставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выста

вление 

годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставлен

ие годовой 

отметки 

Математика  Качеств

енная 

оценка 

уровня 

знаний 

контрольная  

работа/выставлен

ие годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выста

вление 

годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставлен

ие годовой 

отметки  



Окружающий мир Качеств

енная 

оценка 

уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставлен

ие годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выста

вление 

годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставлен

ие годовой 

отметки 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   собеседование/вы

ставление 

годовой оценки 

Изобразительное 

искусство 

Качеств

енная 

оценка 

уровня 

знаний 

ПР/выставление 

годовой отметки 

ПР/выставле

ние годовой 

отметки 

ПР/выставление 

годовой отметки 

Музыка Качеств

енная 

оценка 

уровня 

знаний 

ПР/выставление 

годовой отметки 

ПР/выставле

ние годовой 

отметки 

ПР/выставление 

годовой отметки 

Труд (технология) Качеств

енная 

оценка 

уровня 

знаний 

ПР/Выставление 

годовой отметки 

ПР/Выставл

ение 

годовой 

отметки 

ПР/Выставление 

годовой отметки 

Физическая культура зачет/го

довая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет 

/годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются в электронном журнале в 

виде отметки по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) по которым она проводилась. Отметки за промежуточную 

аттестацию выставляются в электронный журнал в отдельном столбце. 

Итоговая отметка по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) при 

проведении годовой промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями 

выставляется учителем с учетом отметок за четверть, годовой отметки и отметки, 

полученной при прохождении годовой промежуточной аттестации. 



Наименование ОО

Вариант 4

I
формы 

промежуточной 
аттестации 

II
формы 

промежуточной 
аттестации 

III
формы 

промежуточной 
аттестации 

IV
формы 

промежуточной 
аттестации 

Русский язык 5 5 Диктант 5 Диктант 5 Диктант 20

Литературное чтение 3 3 Контрольная работа 3 Контрольная 
работа 3 Контрольная работа 12

Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской 
Федерации(русский,осетинский)

2 2 Тест 2 Тест 2 Тест 8

Литературное чтение на родном 
языке(русский,осетинский) 1 1 Тест 1 Тест 1 Тест 4

Иностранный язык Иностранный язык 2 собеседование 2 собеседование 2 собеседование 6
Математика и 
информатика Математика 4 4 Контрольная работа 4 Контрольная 

работа 4 Контрольная работа 16

Обществознание Окружающий мир 2 2 Контрольная работа 2 Контрольная 
работа 2 Контрольная работа 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных культур и 
светской этики 1 собеседование 1

Музыка 0.5 1 Практическая 
работа 1 Практическая 

работа 1 Практическая работа 3.5

Изобразительное искусство 0.5 1 Практическая 
работа 1 Практическая 

работа 1 Практическая работа 3.5

Технология Труд (технология) 1 1 Практическая 
работа 1 Практическая 

работа 1 Практическая работа 4

Физическая культура Физическая культура 2 2 Зачет 2 Зачет 2 Зачет 8

21 24 24 25 94

0 2 2 1 5

1
Русский язык 1
Математика 1 1 1

21 26 26 26 99
33 34 34 34 135
693 884 884 884 3345

21 26 26 26 99

ФГОС ФГОС-2021 
обновл ФГОС-2009

Проверено: гл.специалист УУ АМС Моздокского района Л.В. Индолова min 2954 2905

max 3345 3345

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами

Всего часов в год

Количество часов в неделю

Итого:

Искусство

Русский язык и 
литературное чтение

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Предметные области Учебные предметы/классы

Обязательная часть

Литературатурное чтение

Всего часов внеделю

МБОУ СОШ№7 г.Моздока Утверждаю:

Недельный учебный план начального  общего образования 2024-25 учебный год

Учебные недели

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Всего часов
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